PERSONLICHKEIT & SOFT SKILSS

Brennen ohne auszubrennen
Zukunftskompetenz fiir langfristigen Erfolg

Wir sind alle im beruflichen und privaten Alltag mit
Stress konfrontiert. Das Geheimnis erfolgreicher
Menschen liegt an der Art und Weise, wie sie diesen
Anforderungen begegnen.

Schwerpunkte

Motivationstreiber — Was lasst uns ,,Brennen“?
Neue Perspektiven fur ,gesunden® Antrieb

Selbstmanagement im Flihrungsalitag
Aktiv leiten — authentisch eigene Mal3stabe setzen

Burn on — Work-Life-Balance trotz Mehrbelastung
Praktische Stressbewaltigungsstrategien
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Nutzen

Geeignete Malinahmen ergreifen, um mit
Dauerbelastungen umgehen zu kdnnen. Mit
personlichen Erwartungen und Ansprichen vernunftig
umgehen

Zielgruppe

Dieses Training richtet sich an Vorstande,
Geschaftsfuhrer und Flhrungskrafte, die ihre
Leistungsfahigkeit und ihre Fihrungskompetenz bei
sich selbst und ihrer Mitarbeiter starken wollen.

www.management-forum.de/inhouse-weiterbildung



